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مقدمه:
کودکان،نوجوانان و جوانان سرمایه های اصلی هر کشور برای توسعه پایدار محسوب میگردند.قریب 3/1 جمعیت کشور ایران در گروه سنی 19-6 سال قرار دارند که 80% آنها به مدرسه میروند.
مهمترین محل تجمع کودکان و نوجوانان مدرسه است.مدرسه محل آموزش و زندگی افرادی آماده فراگیری و آینده ساز است،مدرسه محل یادگیری دانش،مهارت و کسب نگرشهایی است که فرد را در تمام مراحل زندگی همراهی نموده و تضمین کننده درستی شیوه زندگی است.با توجه به اینکه اکثر کودکان و نوجوانان به مدرسه می روند،مداخلات از طریق مدارس می تواند مناسب ترین روش برای بهبود شیوه زندگی در جمعیت وسیعی باشد.
برای حصول به بهترین سطح یادگیری باید فراگیرنده ای سالم داشت و سلامت میسر نمی گردد مگر آنکه از راه آموزش دانش،نگرش و رفتارهای بهداشتی را به افراد آموخت.
مدرسه از نظر آموزش بهداشت نه تنها یک واحد آموزشی است بلکه محلی است که دانش آموزان در آن رشد می کنند،تکامل می یابند و به یک مامور صدیق بهداشتی در خانواده تبدیل می شوند تا نقش ارزنده خود را در تامین و حفظ سلامت جامعه ایفا نمایند.
یکی از مهمترین راه های ارتقای بهداشت و سلامت دانش آموزان،اجرای پروژه های مختلف آموزش بهداشت با تکیه بر مشارکت فعال آنان در فعالیت های مختلف بهداشتی است.از سوی دیگر تحقق هدف های بهداشت مدارس مستلزم دخالت،مشارکت و همسویی خانه،مدرسه،مراکز بهداشتی درمانی و جامعه است.
مهمترین دستاوردهای آموزش بهداشت در دانش آموزان:

1- دانش اموزان قادر به درک مفاهیم مربوط به ارتقاء بهداشت و پیشگیری از بیماریها خواهند بود.

2- توانایی خود را در جهت دستیابی به اطلاعات با ارزش بهداشتی و خدمات ارتقاء دهنده بهداشت نشان خواهند داد.
3- توانایی خود را در جهت عمل به رفتارهای ترویج دهنده بهداشت و کاهش خطرات بهداشتی نشان خواهند داد.
4- قادر به تجزیه و تحلیل تاثیر فرهنگ،رسانه ها،فن آوریها و سایر عوامل موثر بعداشت خواهند بود.
5- توانایی خود را در جهت استفاده از مهارتهای ارتباط بین فردی و در راستای ارتقاء و ترویج بهداشت نشان خواهند داد.
6- توانایی خود را در جهت حمایت از بهداشت فردی،خانوادگی و اجتماعی نشان خواهند داد.
7- توانایی خود را در مهارتهای تعیین اهداف و تصمیم گیری در جهت ارتقاء بهداشت نشان خواهند داد.
روشهای دسترسی به دانش آموزان برای ارائه آموزشهای بهداشتی و جایگاه ویژه و مداوم و موثر معلم:
با توجه به اینکه دانش آموزان قشر عظیمی از جمعیت این شهر را تشکیل می دهند و مدرسه بهترین بستر برای آموزش به آنان می باشد لذا یکی از اهداف آموزشی این شبکه آموزش این گروه سنی است.در راستای اجرای برنامه های آموزشی در مدارس مشکلات زیر حائز اهمیت می باشد:
1- عدم دسترسی به کلیه دانش آموزان بصورت منظم

2- پراکندگی مدارس در سطح روستاها
3- تعداد کم نیروهای آموزش دهنده
برای برطرف کردن مشکلات فوق و اجرای صحیح برنامه های آموزشی در سطح مدارسراهکار استفاده از معلمین به عنوان نیروهای آموزش دهنده پیشنهاد این شبکه می باشد.مسلم است که معلمین با توجه به جایگاه موثری که در امر آموزش و پرورش دانش آموزان دارند و در ارتباط نزدیک با دانش آموزان و والدین آنان هستند لذا آموزش معلمین به عنوان مروجین سلامت گامی در جهت نیل به ارتقاء سطح آگاهی دانش آموزان و اهداف آموزشی این شبکه می باشد.
بيماري تب مالت  يك بيماري مشترك بين انسان و دام است كه  از حيوانات آلوده به انسان منتقل مي شود  و از نظر اقتصادي و بهداشت عمومي مورد توجه قرار دارد.بيماري در اكثر مناطق ايران شيوع دارد ، در استان كرمانشاه نيز بيماري از شيوع بالايي برخوردار مي باشد،شهرستان سنقر جزء مناطق با شيوع بسيار بالاي
 تب مالت است، ميزان بروز بيماري تب ما لت در شهر ستان سنقر20 تا 50  برابر متوسط كشوري است با توجه به اينكه ميزان بروز اين بيماري در شهرستان بسيار بالا مي باشد لذا مركز بهداشت شهرستان در راستاي كاهش بار بيماري برنامه هايي در سطح شهر و روستا اجرا كه يكي از اين برنامه ها طرح ابتكاري آموزش از راه دور معلمين مي باشد تا دانش آموزان كه يكي از مهمترين گروه هاي هدف در امر آموزش هستند به صورت مداوم آموزش داده شوند .
جدول شماره 1-ميزان بروز و تعداد مبتلايان به بيماري تب مالت در شهرستان سنقر ار سال 1379 تا 1387
	سال
	تب مالت


	
	بروز
(در 100هزار)
	تعداد

	1379
	193
	169

	1380
	189
	167

	1381
	100
	90

	1382
	107
	97

	1383
	140
	129

	1384
	220
	208

	1385
	247
	233

	1386
	224
	211

	1387
	215
	204


هدف  کلی :  
ارتقاء آگاهی دانش آموزان در زمینه بیماری تب مالت

اهداف اختصاصی : 

1- ارتقاء آگاهی دانش آموزان در زمینه شناخت بیماری و عامل آن 

2- ارتقاء آگاهی دانش آموزان در زمینه راههای ابتلا به بیماری

3- ارتقاء آگاهی دانش آموزان در زمینه راههای انتقال بیماری

4- ارتقاء آگاهی دانش آموزان در زمینه راههای پیشگیری از بیماری
استراتژي:

1- آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه شناخت بيماري و عوامل ايجاد بيماري

2- آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای ابتلا به بیماری 
3- آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای انتقال بیماری

4- آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای پیشگیری از بیماری 

استراتژي1
آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه شناخت بيماري و عوامل ايجاد بيماري
	ردیف
	عنوان فعالیت
	حجم فعالیت
	مسئول اجرا
	همكاران
	زمان اجرا
	کل اعتبارات هزینه شده(به هزار ریال)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	برگزاری جلسه هماهنگی با مسئول بهداشت و تغذیه مدارس آموزش و پرورش
	1 جلسه
	سلامت مدارس
	بيماريها

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	2
	برگزاری جلسه توجیهی با حضور معلمین
	1 جلسه
	بيماريها
	سلامت مدارس
آموزش سلامت
	ابان 87
	------

	3
	تهیه محتوای آموزشی در زمينه شناخت بيماري و عوامل ايجاد بيماري  (به تفكيك مقاطع ابتدايي ،راهنمايي و متوسطه)
	1 بار
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	4
	ارسال محتوای آموزشی به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	آبان 87
	------

	5
	تکثیر و توزیع برگه های محتوای آموزشی توسط آموزش و پرورش در بين معلمين
	1بار
	آموزش و پرورش
	-------
	آبان 87
	

	6
	آموزش به دانش آموزان توسط معلمین
	برحسب نياز
	معلمين مدارس
	------
	آبان-آذر-دي-بهمن
	-----

	7
	تهيه و تدوين پرسشنامه براساس محتواي آموزشي
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس


	بهمن 87
	-----

	8
	ارسال پرسشنامه به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	بهمن 87
	------

	9
	تکثیر و توزیع برگه های پرسشنامه توسط آموزش و پرورش در بين دانش آموزان
	1بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	بهمن 87
	

	10
	جمع آوري پرسشنامه هاي تكميلي
	1 بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	اسفند 87
	-----

	11
	آناليز پرسشنامه ها و استخراج نتايج آن
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس
	فروردين 88
	-----


استراتژي2

آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای ابتلا به بیماری 
	ردیف
	عنوان فعالیت
	حجم فعالیت
	مسئول اجرا
	همكاران
	زمان اجرا
	کل اعتبارات هزینه شده(به هزار ریال)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	برگزاری جلسه هماهنگی با مسئول بهداشت و تغذیه مدارس آموزش و پرورش
	1 جلسه
	سلامت مدارس
	بيماريها

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	2
	برگزاری جلسه توجیهی با حضور معلمین
	1 جلسه
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	ابان 87
	------

	3
	تهیه محتوای آموزشی در زمينه راههای ابتلا به بیماری (به تفكيك مقاطع ابتدايي ،راهنمايي و متوسطه)
	1 بار
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	4
	ارسال محتوای آموزشی به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	آبان 87
	------

	5
	تکثیر و توزیع برگه های محتوای آموزشی توسط آموزش و پرورش در بين معلمين
	1بار
	آموزش و پرورش
	-------
	آبان 87
	

	6
	آموزش به دانش آموزان توسط معلمین
	برحسب نياز
	معلمين مدارس
	------
	آبان-آذر-دي-بهمن
	-----

	7
	تهيه و تدوين پرسشنامه براساس محتواي آموزشي
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس


	بهمن 87
	-----

	8
	ارسال پرسشنامه به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	بهمن 87
	------

	9
	تکثیر و توزیع برگه های پرسشنامه توسط آموزش و پرورش در بين دانش آموزان
	1بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	بهمن 87
	

	10
	جمع آوري پرسشنامه هاي تكميلي
	1 بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	اسفند 87
	-----

	11
	آناليز پرسشنامه ها و استخراج نتايج آن
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس
	فروردين 88
	-----


استراتژي3

آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای انتقال بیماری
	ردیف
	عنوان فعالیت
	حجم فعالیت
	مسئول اجرا
	همكاران
	زمان اجرا
	کل اعتبارات هزینه شده(به هزار ریال)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	برگزاری جلسه هماهنگی با مسئول بهداشت و تغذیه مدارس آموزش و پرورش
	1 جلسه
	سلامت مدارس
	بيماريها

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	2
	برگزاری جلسه توجیهی با حضور معلمین
	1 جلسه
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	ابان 87
	------

	3
	تهیه محتوای آموزشی در زمينه راههای انتقال بیماری (به تفكيك مقاطع ابتدايي ،راهنمايي و متوسطه)
	1 بار
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	4
	ارسال محتوای آموزشی به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	آبان 87
	------

	5
	تکثیر و توزیع برگه های محتوای آموزشی توسط آموزش و پرورش در بين معلمين
	1بار
	آموزش و پرورش
	-------
	آبان 87
	

	6
	آموزش به دانش آموزان توسط معلمین
	برحسب نياز
	معلمين مدارس
	------
	آبان-آذر-دي-بهمن
	-----

	7
	تهيه و تدوين پرسشنامه براساس محتواي آموزشي
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس


	بهمن 87
	-----

	8
	ارسال پرسشنامه به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	بهمن 87
	------

	9
	تکثیر و توزیع برگه های پرسشنامه توسط آموزش و پرورش در بين دانش آموزان
	1بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	بهمن 87
	

	10
	جمع آوري پرسشنامه هاي تكميلي
	1 بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	اسفند 87
	-----

	11
	آناليز پرسشنامه ها و استخراج نتايج آن
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس
	فروردين 88
	-----


استراتژي4
آموزش معلمين و مديران مدارس در زمينه راههای پیشگیری از بیماری

	ردیف
	عنوان فعالیت
	حجم فعالیت
	مسئول اجرا
	همكاران
	زمان اجرا
	کل اعتبارات هزینه شده(به هزار ریال)

	
	
	
	
	
	
	

	1
	برگزاری جلسه هماهنگی با مسئول بهداشت و تغذیه مدارس آموزش و پرورش
	1 جلسه
	سلامت مدارس
	بيماريها

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	2
	برگزاری جلسه توجیهی با حضور معلمین
	1 جلسه
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	ابان 87
	------

	3
	تهیه محتوای آموزشی در زمينه راههای پیشگیری از بیماری  (به تفكيك مقاطع ابتدايي ،راهنمايي و متوسطه)
	1 بار
	بيماريها
	سلامت مدارس

آموزش سلامت
	آبان 87
	------

	4
	ارسال محتوای آموزشی به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	آبان 87
	------

	5
	تکثیر و توزیع برگه های محتوای آموزشی توسط آموزش و پرورش در بين معلمين
	1بار
	آموزش و پرورش
	-------
	آبان 87
	

	6
	آموزش به دانش آموزان توسط معلمین
	برحسب نياز
	معلمين مدارس
	------
	آبان-آذر-دي-بهمن
	-----

	7
	تهيه و تدوين پرسشنامه براساس محتواي آموزشي
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس


	بهمن 87
	-----

	8
	ارسال پرسشنامه به اداره آموزش و پرورش
	1 بار
	سلامت مدارس
	سلامت مدارس
	بهمن 87
	------

	9
	تکثیر و توزیع برگه های پرسشنامه توسط آموزش و پرورش در بين دانش آموزان
	1بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	بهمن 87
	

	10
	جمع آوري پرسشنامه هاي تكميلي
	1 بار
	آموزش و پرورش
	معلمين مدارس
	اسفند 87
	-----

	11
	آناليز پرسشنامه ها و استخراج نتايج آن
	1بار
	بيماريها
	سلامت مدارس
	فروردين 88
	-----


نتايج آناليز پرسشنامه ها
تعداد كل دانش آموزان ابتدايي شركت كننده :  706 نفر

تعداد كل دانش آموزان راهنمايي شركت كننده :  475 نفر

تعداد كل دانش آموزان متوسطه شركت كننده :  497 نفر

	سوالات
	مقطع ابتدايي
	مقطع راهنمايي
	مقطع متوسطه
	مجموع

	
	درصد پاسخگويي درست
	درصد پاسخگويي

غلط
	درصد پاسخگويي درست
	درصد پاسخگويي

غلط
	درصد پاسخگويي درست
	درصد پاسخگويي

غلط
	درصد پاسخگويي درست
	درصد پاسخگويي

غلط

	سوال 1
	89%
	11%
	82%
	18%
	97%
	3%
	33/89%
	67/10%

	سوال 2
	62%
	38%
	79%
	21%
	20%
	80%
	66/53%
	34/46%

	سوال 3
	89%
	11%
	89%
	11%
	95%
	5%
	91%
	9%

	سوال 4
	93%
	7%
	40%
	60%
	76%
	24%
	66/69%
	34/30%

	سوال 5
	79%
	21%
	80%
	20%
	88%
	12%
	33/82%
	67/17%

	جمع كل
	4/82%
	6/17%
	74%
	26%
	2/75%
	8/24%
	2/77
	8/22%


تحليل برنامه:

بر اساس نتايج آزمون كه از دانش آموزان سه مقطع تحصيلي به عمل آمد مشخص شد كه در مقطع ابتدايي  دانش اموزان در زمينه راههاي ابتلا بيماري ، در مقطع راهنمايي در زمينه درمان بيماري و در مقطع متوسطه در زمينه ميزان بروز بيماري در شهرستان نياز به آموزش هاي بيشتري دارند لذا در قدم بعدي محتواي آموزشي بر اساس نتايج آزمون تدوين و در اختيار معلمين گذاشته تا به دانش آموزان آموزش هاي هدفمند  و بر اساس نياز داده شود.
ضمائم
(محتواي آموزشي-سؤالات آزمون)

طرح اموزش از راه دور تب مالت ويژه مقطع راهنمايي
بيماري تب مالت باعث بيماري هم در انسان وهم در دام(گاو-گوسفند-بز)مي شود.

ابتدا دامها بيمار مي شوند وبيماري از دام به انسان منتقل مي شود.

علائم بيماري تب مالت:درد بدن ومفاصل-تب ولرز-عرق زياد-سردرد-بي شتهايي


تب مالت از سه راه به انسان منتقل مي شود:

:1-مصرف لبنيات محلي 2- تماس با دام الوده3-تنفس در اغل الوده

مصرف شير نجوشيده،پنير محلي تازه،بستني،ماست،كره،سرشير كه از شير نجوشيده تهيه شده باشد باعث ابتلاء به تب مالت مي شود.

تماس با دام الوده وجنين سقط شده وخون وترشحات ان هم باعث ابتلا به تب مالت مي شود پس جنين سقط شده را بايد هر چه زودتر پس از پوشيدن دستكش دفن كنيم.

تنفس در هواي الوده اغل واصطبل هم باعث بيماري تب مالت مي شود.

پس بايد هنگام كار دراغل واصطبل پارچه اي روي بيني ودهان ببنديم تا هواي الوده تنفس نكنيم.

اغل بايد بهداشتي باشد يعني نور كافي وچند پنجره بزرگ داشته باشد وكف وديوارهاي ان قابل شستشو باشد.

در صورتيكه به تب مالت مبتلا شديم بايد به پزشك مراجعه كنيم .مدت درمان تب مالت با دو دارو حداقل دو ماه است .حتي اگر بعد از چند هفته علا ئم  بهبود يابد دو ماه درمان بايد ادامه پيدا كند.
مرکز بهداشت شهرستان سنقر

طرح اموزش از راه دور تب مالت ويژه مقطع دبيرستان

تب مالت يكي از بيماريهاي مهم وخطرناك مشترك بين انسان ودام است وبه دليل استفاده مكرر و روزانه از محصولات دامي و فراورده هاي لبني احتمال ابتلا به بيماري بالاست.به خصوص در منطقه ما كه ميزان تب مالت بالا می باشد.( بيست تا پنجاه برابر متو سط كشوري)
چون مخزن بيماري دام است ابتدا بايد بيماري را در دام كنترل كنيم يعني اغل واصطبل محل نگهداري دام را بهداشتي كنيم،بطوريكه تهويه ونور كافي داشته باشد وكف وديوارها قابل شستشو باشند .همچنين دامها بر عليه تب مالت واكسينه شوند.

اگر برنامه واكسينا سيون دام در روستاي شما نا قص است به دامپز شكي ومر كز بهداشت
 مر اجعه كنيد.

تب مالت از دو جنبه بهداشتي واقتصادي اهميت ويژه دارد.از جهت بهداشتي باعث بيماري وناتواني وعوارض در افراد مبتلا مي شود واز بعد اقتصادي باعث تلفات در دام وسقط جنين مي گردد و شير دامها كاهش مي يابد و به خانواده ها خسارت وارد مي كند.

راههاي انتقال بيماري:

1-مصرف فراورده هاي لبني الوده مثل شير،پنير محلي تازه،ماست،خامه،سر شير،بستني،كره وبافتهاي دام الوده.

2-تماس مستقيم از راه پوست باترشحات وخون ومواد دفعي دام الوده وجنين سقط شده

3-تنفس در هواي الوده اغل واصطبل
علائم بيماري:
تب ولرز،تعريق،سردرد،بي اشتهايي،دردعضلاني،دردمفصلي، خستكي وكوفتگي.

عوارض بيماري:ميكروب تب مالت باعث درگيري قلب،مغز،استخوانها ومفاصل ودستگاه تنفس مي شود كه التهاب قلب منجر به مرگ مي گردد.

درمان تب مالت :حداقل دو دارويي است وحداقل به مدت 8هفته بايد ادامه يابد. حتي اگر علائم بيماري در هفته اول بهبود حتما با يد 8هفته كا مل دارو مصرف شود

راههاي پيشگيري:مصرف لبنيات پاستوريزه-استفاده از دستكش وچكمه وماسك هنگام ورود به اغل
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طرح اموزش از راه دور تب مالت وي‍‍ژه مقطع دبستان
· بيماري تب مالت از دامهاي بيمار(گاو –گوسفند- بز) به انسان منتقل مي شود.
· مصرف شير نجوشيده،پنير محلي تازه،سرشير،خامه،ماست،كره،بستني،كه از شير نجوشيده تهيه شده باشد باعث ابتلاء به تب مالت مي شوند.

· پس بايد شير رابجوشانيد بعد مصرف كنيد يا پنير وماست از ان تهيه كنيد.

· تنفس در هواي اغل واصطبل آ لودههم باعث تب مالت مي شود پس بايد هنگام ورود به اغل واصطبل با پارچه اي جلوي بيني ودهان را بپوشانيد.

· تماس با دام الوده وجنين سقط شده بيماري تب مالت را به انسان منتقل مي كند.

· پس به جنين سقط شده يا خون وترشحات دام دست نزنيد و والدين شما بايد  هر چه زودتر دستكش بپوشند وجنين را دفن كنند.

· پس به جنين سقط شده يا خون وترشحات دام دست نزنيد و والدين شما بايد  هر چه زودتر دستكش بپوشند وجنين را دفن كنند.

· تب مالت باعث مي شود دامها تلف شوند وشير انها كم مي شود
مرکز بهداشت شهرستان سنقر
به نام خدا

سوالات بيماري تب ما لت ويژه دبستان

نام و نام خا نوادگي ...........نام دبستان ……………….
1-بيماري تب ما لت از...........به........................منتقل مي شود

1لف)دام هاي بيمار-انسان                                                                  ب)انسان-انسان

ج )هردومورد                                                                                     د)هيجكدام

2-چه راههايي با عث ابتلا انسان به بيماري تب ما لت مي شود

الف) مصر ف لبنيات محل آلوده                                                                 ب)  تماس با دام 

ج)تنفس در هواي آغل و اصطبل                                                                د)همه موارد 

3-وقتي دامي سقط كردچه نكا تي با يد رعا يت كرد

الف) نبا يد به جنين يا تر شحات دام دست زد                          ب)با يد با دستكش آن رابرداشت و دفن كرد

ج)هردو مورد                                                                          د)هيچكدام

4-آغل بهداشتي چه شر ايطي دارد

الف)نور كا في بخورد                                                   ب)كف و ديوار هاي آن قا بل شستشو با شد

ج)پنجره هاي بزرگ داشته با شد                                 د)همه موارد

5-براي اينكه به بيماري تب ما لت مبتلا نشويم بايد

الف) بدون دستكش به جنين دام دست نز نيم              ب) درآغل با پا رچه اي جلوي بيني و دهان را بپوشاند

ج)شير را بجو شا نيم                                                  د) همه موارد                    

                                                                                                               مركز بهداشت شهرستان سنقر
به نام خدا

سوالات بيماري تب ما لت ويژه دانش آ موزان مقطع را هنما ئي

نام ونام خا نوادگي ...................................                                 نام مدرسه ................................
1-علا ئم بيماري تب ما لت در انسان كداميك از گز ينه هاي زير است

الف)درد بدن ومفا صل                                                                            ب) تب ولرز وعر ق زياد

ج)الف وب صحيح است                                                                           د)هيچكدام

2-بيماري تب ما لت از كداميك از راههاي زير به انسان منتقل مي شود

الف)مصرف لبنيات محلي آ لوده                                                             ب) تماس با دام آ لوده
ج)تنفس درآغل آ لوده                                                                           د) هر سه مورد

3-هنگام كاردرآغل واصطبل چه نكا تي با يستي رعا يت كرد

الف)پا رچه اي روي بيني ودهان ببنديم تا هواي آ لوده تنفس نكنيم                      

 ب)جهت حمل كردن جنين سقط شده دام از دستكش استفاده كنيم                                                           

ج)هردو مور

        د)هيچكدام

4-مدت درمان بيماري تب ما لت كداميك از گزينه هاي زير است

الف)يكماه                                                                                               ب)سه ماه

ج)دو ماه                                                                                               د) هيچكدام

5-كداميك از موارد زير در خصوص راههاي پيشگيري از بيماري تب ما لت صحيح است

الف)جو شاندن شير به مدت 20دقيقه                                         ج)عدم تماس با تر شحات دام آ لوده

ب) قرار دادن پنير در محلول آب به مدت سه ماه قبل از مصرف             د)هرسه مورد

مر كز بهداشت شهر ستان سنقر

به نام خدا

سوالات بيماري تب ما لت ويژه دانش آ موزان مقطع دبير ستان

 نام ونام خا نوادگي..................................                                        نام دبير ستان..........................
1-بيماري تب ما لت يكي از بيما ريهاي شا يع وقا بل انتقال از.......................به.................. است

الف)انسان به انسان                                                                    ب)انسان به دام

ج)دام به انسان                                                                           د)همه موارد صحيح است

2-ميزان بروز بيماري تب ما لت در شهر ستان سنقر كدا ميك از گز ينه هاي زير است

الف)ده برابر متوسط كشوري                                                   ب)بيست تا پنجاه برابر متوسط كشوري 

ج)دو برابر متوسط كشوري                                                     د)هيچكدام

3-كداميك از گزينه هاي زيرشر ايط اصطبل وآغل بهداشتي ميبا شد

الف)داراي تهويه ونور كا في با شد                                       ب)كف و ديوارقا بل شستشو با شد

د)الف وب صحيح است                                                     ج) هيجكدام

4- راههاي انتقال بيماري تب ما لت به انسان كداميك از گز 
5- ينه هاي زير است 

الف)مصرف فرآوردهاي لبني آ لوده مثل شيرو پنير محلي تازه  
ب  )تماس مستقيم با با فت هاي دام آ لوده وجنين سقط شده      
چ)تنقس  درهواي آ لوده آ غل و اصطبل

  د) همه موارد صحيح است

5- را ههاي پيشگيري از بيماري تب مالت كداميك از جملات زير است

الف)مصرف لبنيات پا ستو ريزه  
ب)استفاده از دستكش وچكمه وماسك هنگام ورودبه به محل نگهداري دام ها                                         

ج)مورد الف وب صحيح است                                                                       
    د) هيجكدام 
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پس بايد شيررا قبل از مصرف بجوشانيم.








در صورت وجود علائم فوق به پزشك مراجعه كنيد








